
Mượn phim Aquaman  
để luận chuyện tu hành

Không hiểu ý của đạo diễn và nhà viết phim như thế nào, 
nhưng sau đây là ý của thầy... 
Mượn phim, nói chuyện đạo! 
Jan 6, 2018 
HT



1.
Nói về các 
nhân vật 

chính trong 
Aquaman



Aquaman

• Biểu tượng của con người hiển hiện được tánh 
chất Bất Nhị (non-dualistic).
• Đẻ trên đất liền nhưng sống được dưới nước 
tự tại. 

• Khi tu hành đạo Bồ Tát, ta sử dụng lý trí (phần 
‘đất liền’, conscious) để hướng dẫn hành vi, mà 
cũng phải chuyển hoá phần tiềm thức (phần 
biển sâu, subconscious) để tự tại với những 
thói xấu phi lý trí (irrationality)



Orm

• Biểu tượng của con người nhị nguyên (dualistic), 
cũng là con người nuôi dưỡng bóng tối vô minh.
• Orm đẻ ở dưới nước, là hình ảnh tượng trưng 
cho những thói quen sinh sản bên trong tiềm thức 
(subconscious habits), thuộc về phần phi lý trí 
(irrational). 

• Tật tham lam (greed) mà Phật gọi là Tam Độc 
(tham, sân, si) là tánh tình của Orm; Orm tham 
quyền hành (greedy for powers), muốn chinh phục 
toàn thể bảy biển để trở thành Ocean Master.



• Aquaman và Orm là hai anh em cùng mẹ khác cha: tượng trưng cho đặc tánh bất nhị 
và nhị nguyên đều cùng một nguồn gốc mà sinh ra. Do vậy, ta không nên bỏ Orm mà 
tôn thờ Aquaman (bỏ tốt xấu để tìm bất nhị, bỏ đời để tìm đạo); hoặc bỏ Aquaman mà 
phục tùng Orm (bỏ tâm linh, chạy theo vật dục). Ta nên nhận tri sự hiện hữu đồng thời 
của cả hai là tất yếu (ngay nơi giả, ngộ chân; ngay nơi ma, nhận ra Phật tánh). 



Khi Aquaman đánh bại Orm, anh ta không giết Orm mà tha mạng, để Orm sống.
Trong quá trình tu hành, ta chỉ cần sáng soi tâm bồ đề (chủ thể ‘giác ngộ’) thì bóng 
tối vô minh sẽ tự tan biến. Ta (Aquaman) không cần phải diệt trừ vô minh (Orm), vì 
hành động diệ trừ là dư thừa; đức Phật gọi hành động đó là ‘trên cái đầu, đặt thêm 
một cái đầu’!



Atlanna

• Biểu tượng của tình thương, lòng từ bi 
(kindness and compassion).
• Lòng từ bi, nếu phát triển trí Bát nhã thì mới 
giúp ta tới được cứu cánh Chân Tâm Bất Nhị. 
Ví như Atlanna sinh ra Aquaman, thì mới dẫn 
tới việc khôi phục lại cây Trident (Chân Tâm).

•Lòng thương, nếu không phát triển trí Bát Nhã 
mà mù quáng để tham sân si hoành hành thì 
cuối cùng sẽ bị đoạ đày và đau khổ. Ví như 
Atlanna sinh ra Orm, một kẻ đầy tham vọng và 
bóng tối.



Atlanna • Atlanna cũng cho thấy con đường biến 
hoá của tâm thức:

• Khi tâm thức ta hướng tới trí Bát Nhã 
thì tâm thức ấy trở thành lòng từ bi. 
Như khi Atlanna đẻ ra Aquaman, hướng 
dẫn Aquaman cuối cùng đi lấy cây 
trident để giải cứu chúng sinh, thì tâm 
thức đó là tâm từ bi.

• Nhưng khi tâm thức không hướng tới 
phát triển trí Bát Nhã, phát triển theo sự 
sợ hãi, dục vọng thì tâm thức sẽ kẹt 
trong vòng phi lý trí, lúc đó tâm này chỉ 
gọi là tình thương. Như khi Atlanna đẻ 
ra Orm, một người chỉ biết tham quyền, 
tham danh.

• Thái độ của Atlanna rất độc đáo, biết 
Orm là xấu mà cũng vẫn thương.



Mera

• Tượng trưng cho tấm gương giúp ta nhận tri 
được chủ thể ‘tôi’ hoặc chủ thể ‘giác ngộ’.
• Chữ Mera nghe cũng trại trại như chữ Mirror 
nghĩa là cái gương. Mera là người nữ nên 
cũng tượng trưng cho nguyên lý tánh âm (-), 
nhu, mềm, hỗ trợ, tình thương.

• Khi đi với Orm thì Mera là cái gương cho thấy 
chủ thể ‘tôi’, tức là thấy được tánh tham danh, 
tham quyền của Orm.

• Khi đi với Aquaman thì Mera là cái gương cho 
thấy tánh chủ thể ‘giác ngộ’, tức là thấy được 
tánh vị tha, quan hoài tới mọi người. 



Vulko

• Tượng trưng cho bậc thiện tri thức, người đi 
trước, biết rõ ‘con đường’ để giúp ta phát triển 
những đặc tánh của Chân Tâm.

• Kinh Hoa Nghiêm nhấn mạnh tới vai trò của 53 
bậc thiện tri thức, nhờ các vị ấy mà Thiện Tài 
mới tu tập tới chỗ cứu cánh, thành đạo. 

• Aquaman nhờ Vulko dạy dỗ nên mới có khả 
năng chiến thắng mọ trở ngại, lấy được cây 
Trident.



2.
Nói về thế 
giới dưới 

biển



Trên đất: Tượng trưng cho 
thế giới ý thức và siêu ý thức 

Dưới biển: Tượng trưng cho 
thế giới tiềm thức 

Biểu tượng căn bản



Biển (tượng trưng cho vũ trụ tiềm thức - subconscious) cũng có đầy những thứ tốt đẹp, toả sáng (tượng 
trưng cho thói quen tập khí tốt lành tạo ra) chứ không phải chỉ là bóng tối đen ngòm.



Trong A Lại Da Thức, tồn trữ vô 
số những thói xấu cũng như 
thói tốt. Giống như cá mập, thói 
xấu ‘lurking’ trong đáy biển tâm 
thức, có khả năng giết sạch tất 
cả những gì đẹp đẽ, dễ thương.



Thế giới tên Atlantis

Atlantis là thế giới trên mặt đất nhưng chìm xuống dưới biển, 
tạo thành một văn minh đặc thù dưới nước. 

Nếu biển cả tượng trưng cho sự vô biên của A Lại Da Thức, 
thì Atlantis tượng trưng cho sự tập trung của thói quen tập khí 

trong một đời người.



Orm sống trong một cung điện nguy nga 
tráng lệ tượng trưng cho dục vọng của bản 
ngã luôn sống trong một ảo ảnh mà nó cho 
rằng đẹp đẽ sáng sủa vô cùng.



3.
Nói về cây 

trident 
(Chân Tâm)



Dưới tận đáy biển, tại 
một nơi vô cùng kỳ bí, 
ẩn khuất, khó tìm, khó 
thấy, có một cây ‘đinh 
ba’ (trident) có thần lực 
vô song, hiệu lệnh 
được thiên hạ trong 
khắp bảy biển. 
Cây trident này tượng 
trưng cho Chân Tâm

Nói về cây Trident



Ý nghĩa tượng trưng của cây Trident (Chân Tâm)

Chân Thiện

Mỹ

Xấu, ác
Tốt, thiện

Bất nhị

Phần Nhập Thế

Phần Xuất Tục

Nhập Thế thì ta cần nhận tri và hiển hiện đặc 
tánh chân, thiện, mỹ trong cuộc sống.

Xuất Tục thì cần ta nhìn xuyên mọi tâm thái nhị nguyên, luôn 
có thái độ tự tại, hàm dung, vượt ngoài mọi đối đãi của chủ 
thể ‘tôi’, phát triển chủ thể ‘giác ngộ’ bất nhị.



Sứ mạng của Aquaman

Sứ mạng của Aquaman là giải 
cứu toàn thể chúng sinh trong 
bảy biển.

Muốn giải cứu, phải có cây 
trident làm vật hiệu lệnh thiên 
hạ. Ý nghĩa tượng trưng: muốn 
cứu độ hết thảy chúng sinh, ta 
cần giác ngộ Chân Tâm (cây 
trident).



Cây Trident được một con quái vật 
khổng lồ bảo vệ từ cả ngàn năm 
nay; ai tới đều bị nó giết chết.
Ý rằng Chân Tâm thì bị vô minh vây 
bọc, ‘bảo vệ’ không cho ta đụng tới. 

Khi Aquaman tới tìm trident thì quái 
vật hỏi: Ngươi là ai? Muốn gì?

Aquaman trả lời:

I am nobody! (Tôi chẳng là ai cả!) 
Đây là câu trả lời tuyệt diệu, bởi vì 
nó cho thấy tinh thần vô ngã!
I want to save people whom I love!
(Tôi muốn cứu những người tôi 
thương!) Tức là tâm thức vị tha!

Ai bảo vệ cây Trident?
Làm sao lấy được cây Trident này?



Kết luận
Chân Tâm (cây trident) thì lúc nào cũng tồn tại nhưng cần ta khai mở nó.
Chân Tâm được dấu kín trong đáy lòng (đáy biển đen ngòm) và bị vô minh vây chặt, 
không dễ gì tới đặng (thuỷ quái canh gác).

Cần có lòng vị tha và vô ngã (hy sinh cho mọi người, cho tất cả) như trong hình ảnh 
chàng Aquaman thì mới đủ sức giác ngộ Chân Tâm (lấy được cây trident). 
Khẩu quyết để tu hành là: I am nobody!

Ngược lại, lòng đầy tham vọng ham muốn quyền lực như chàng Orm thì dù ở trong 
cung điện nguy nga cũng chỉ là ảo ảnh vô biên.

Nên có thiện tri thức chỉ dẫn cho tu hành, như Aquaman được Vulko dạy dỗ thì con 
đường mới dễ đi, dễ thành. Có tấm gương (Mera) để phản tỉnh, sẽ không lạc lối.

Lại cần lòng từ bi, lòng thương vô hạn (Atlanna) thì trí Bát Nhã chắc chắn khởi phát.


